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◎病との関連において「穴を明確に用いる様に指示を記述している」難 

四十五難「熱病在内者・取其会之気穴也」 

六十六難「五臓六腑之有病者・皆取其原也」 

六十八難「井主心下満・滎主身熱・兪主体重節痛・経主喘咳寒熱・合主逆気而泄・此五臓六腑井滎

兪経合所主病也」 

七十四難「春刺井者邪在肝・夏刺滎者邪在心・季夏刺兪者邪在脾・秋刺経者邪在肺・冬刺合者邪在腎」 

二十八難「其受邪気畜則腫熱・砭射之也」 

三十一難「～上焦者在心下下鬲・在胃上口・主内而不出・其治在膻中～中焦者在胃中脘・不上不

下・主腐熟水穀・其治在斉傍・下焦者当膀胱上口・主分別清濁・主出而不内・以伝導

也・其治在臍下一寸～」 

 

 

◎抽象的な形での「治療的な指示」の見える難 

十八難 「～上部法天主胸以上至頭之有疾也・中部法人主膈以下至斉之有疾也・下部法地主斉以下

至足之有疾也・審而刺之者也」 

六十九難「虚者補其母・実者瀉其子・当先補之・然後瀉之～以経取之者・是正経自生病・不中他邪

也・当自取其経～」 

七十難 「春夏者・陽気在上・人気亦在上・故当浅取之・秋冬者・陽気在下・人気亦在下・故当深

取之」 

七十二難「所謂迎随者・知栄衛之流行・経脈之往来也・随其逆順而取之・故曰迎随・調気之方必在

陰陽者・知其内外表裏・随其陰陽而調之・故曰調気之方・必在陰陽」 

七十五難「金木水火土・当更相平～木欲実・金当平之・火欲実・水当平之・土欲実・木当平之・金

欲実・火当平之・水欲実・土当平之・東方肝也・則知肝実・西方肺也・則知肺虚・瀉南

方火・補北方水～火者木之子也～水者木之母也・水勝火・子能令母実・母能令子虚・故

瀉火補水・欲令金不得平木也・経曰不能治其虚・何問其余・此之謂也」 

七十七難「所謂・治未病者・見肝之病・則知肝当伝之与脾・故先実其脾気・無令得受肝之邪・故曰

治未病焉」 
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七十九難「仮令心病・瀉手心主之兪・是謂迎而奪之者也・補手心主井・是謂随而済之者也」 

八十一難「是病非謂寸口脈也・謂病自有虚実也・仮令肝実而肺虚・肝者木也肺者金也・金木当更相

平当知金平木・仮令肺実而肝虚微少気・用鍼不補其肝而反重実其肺・故曰実実虚虚損不

足而益有余～」 

 

 

◎間接的な用経・配穴の指示と見られる難 

八難  「～所謂生気之原者・謂十二経之根本也・謂腎間動気也・此五臓六腑之本十二経脈之根・

呼吸之門・三焦之原・一名守邪之神・故気者人之根本也・根絶則茎葉枯矣～」 

九難  「～数者腑也・遅者臓也・数則為熱・遅則為寒・諸陽為熱・諸陰為寒・故以別知臓腑之病也」 

十二難 「～五臓脈已絶於内者・腎肝之気已絶於内也・而医反補其心肺・五臓脈已絶於外者・其心

肺脈已絶於外也・而医反補其腎肝・陽絶補陰・陰絶補陽・是謂実々虚々・損不足益有

余・如此死者医殺之耳」（24 難の脈絶・37 難の中段に言う脈？） 

十四難 「～損其肺者益其気・損其心者調其栄衛・損其脾者調其飲食適其寒温・損其肝者緩其中・

損其腎者益其精・此治損之法也～」 

「～上部有脈・下部無脈・其人当吐・不吐者死・上部無脈・下部有脈・雖困無能為害～」 

三十七難「～五臓不和則九竅不通・六腑不和則留結為癰・邪在六腑則陽脈不和・陽脈不和則気留

之・気留之則陽脈盛矣・邪在五臓則陰脈不和・陰脈不和則血留之・血留之則陰脈盛矣～」 

五十八難「～陽虚陰盛・汗出而愈・下之即死・陽盛陰虚・汗出而死・下之而愈～」 

六十七難「～陰病行陽・陽病行陰・故令募在陰兪在陽」 

七十難 「～春夏者陽気在上・人気亦在上・故当浅取之・秋冬者陽気在下・人気亦在下・故当深取

之～」 

七十三難「～諸井者木也・滎者火也・火者木之子・当刺井者・以滎瀉之～」 

七十七難「～所謂治未病者・見肝之病則知肝当伝之与脾・故先実其脾気・無令得受肝之邪・故曰治

未病焉～」 

七十八難「不得気・乃与男外女内・不得気是謂十死不治也」 

 

 

◎剛柔論に関連する難 

十難  「一脈為変十変者何謂也・然・五邪剛柔相逢之意也～五臓各有剛柔邪・故令一脈輒変為十也」 

十九難 「～男子生於寅・寅為木・陽也・女子生於申・申為金・陰也～」 

三十三難「～肝者非為純木也・乙角也・庚之柔・大言陰与陽・小言夫与婦・釈其微陽而吸其微陰之

気・其意楽金・又行陰道多・故令肝得水而沈也・肺者非為純金也・辛商也・丙之柔・大
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言陰与陽・小言夫与婦・釈其微陰・婚而就火・其意楽火・又行陽道多・故令肺得水而浮

也・肺熟而復沈・肝熟而復浮者何也・故知辛当帰庚乙当帰甲也」 

四十難 「～鼻者肺之候而反知香臭・耳者腎之候而反聞声・其意何也・然・肺者西方金也・金生於

巳・巳者南方火・火者心・心主臭・故令鼻知香臭・腎者北方水也・水生於申・申者西方

金・金者肺・肺主声・故令耳聞声」 

六十四難「～陰陽皆不同其意何也・然・是剛柔之事也・陰井乙木・陽井庚金・陽井庚・庚者乙之剛

也・陰井乙・乙者庚之柔也・乙為木・故言陰井木也・庚為金・故言陽井金也～」 

六十七難「～陰病行陽・陽病行陰・故令募在陰・兪在陽」 

七十二難「～所謂迎随者・知栄衛之流行・経脈之往来也・随其逆順而取之・故曰迎随・調気之方・

必在陰陽者・知其内外表裏・随其陰陽而調之・故曰調気之方・必在陰陽」 

七十五難「～金木水火土当更相平～東方肝也・則知肝実・西方肺也・則知肺虚・瀉南方火・補北方

水・南方火・火者木之子也・北方水・水者木之母也・水勝火・子能令母実・母能令子

虚・故瀉火補水～」 

八十一難「～仮令肝実而肺虚～金木当更相平～」 

 

 

◎気の所在する所を刺す事について記述する難 

四難  「～各以其経所在名病逆順也」 

六難  「～是陰陽虚実之意也」 

十八難  寸関尺が上中下の三焦に相応する事を言って後「審而刺之者也」 

十九難 「～左得之病則在左・右得之病則在右・随脈言之～」 

二十三難「～別絡十五・皆因其原・如環無端・転相潅漑・朝於寸口人迎・以処百病・而決死生也～」 

二十八難「～而人脈隆盛・入於八脈而不環周・故十二経亦不能拘之・其受邪気・畜則腫熱・砭射之也」 

二十九難「～此奇経八脈之為病也」 

五十八難「～温病之脈・行在諸経・不知何経之動也各随其経所在而取之～」 

六十六難「～五臓六腑之有病者・皆取其原也」 

六十八難「～此五臓六腑井滎兪経合所主病也」 

六十九難「～不虚不実以経取之者・是正経自生病・不中他邪也・当自取其経・故言・以経取之」 

七十難 「～春夏者陽気在上人気亦在上故当浅取之・秋冬者陽気在下人気亦在下故当深取之」 

七十二難「～所謂迎随者・知栄衛之流行経脈之往来也随其逆順而取之・故曰迎随・調気之方必在陰

陽者・知其内外表裏随其陰陽而調之・故曰調気之方必在陰陽」 
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七十三難「諸井者肌肉浅薄気少不足使也・刺之奈何・然・諸井者木也・滎者火也・火者木之子・当

刺井者以栄瀉之～」 

七十四難「～春刺井者邪在肝・夏刺滎者邪在心・季夏刺兪者邪在脾・秋刺経者邪在肺・冬刺合者邪

在腎～～其肝心脾肺腎而・繋於春夏秋冬者何也・然・五臓一病輒有五色・仮令肝病色青

者肝也臊臭者肝也喜酸者肝也喜呼者肝也喜泣者肝也・其病衆多不可尽言也・四時有数而

並繋於春夏秋冬者也～」 

七十五難「～金木水火土当更相平・東方木也西方金也・木欲実金当平之・火欲実水当平之～金欲実

火当平之～東方肝也則知肝実・西方肺也則知肺虚・瀉南方火補北方水～子能令母実母能

令子虚～不能治其虚何問其余～」 

七十六難「～当補之時従衛取気・当瀉之時従栄置気～栄衛通行此其要也～」 

七十七難「～見肝之病則知肝当伝之与脾・故先実其脾気無令得受肝之邪・故曰治未病焉～」 

七十八難「～当刺之時・先以左手厭按所鍼滎兪之処・弾而努之・爪而下之・其気之来如動脈之状・

順鍼而刺之・得気因推而内之・是謂補・動而伸之・是謂瀉・不得気乃与男外女内・不得

気是謂十死不治也」 

七十九難「～仮令心病・瀉手心主兪・是謂迎而奪之者也・補手心主井・是謂随而済之者也・～気来

実牢者為得・濡虚者為失～」 

八十難 「～所謂有見加入者・謂左手見気来至乃内鍼・鍼入見気尽乃出鍼・是謂有見加入・有見如

出也」 

八十一難「経言・無実々虚々損不足而益有余・是寸口脈耶将病自有虚実耶・其損益奈何・然・是病

非謂寸口脈也・謂病自有虚実也～金木当更相平～」 

 

1990･2 月内経学会 


