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◎『難経』 

【10 難】 

……五邪剛柔相逢之意也。仮令心脈急甚者・肝邪干心也；心脈微急者・胆邪干小腸也；心脈大

甚者・心邪自干心也；心脈微大者・小腸邪自干小腸也；心脈緩甚者・脾邪干心也；心脈微緩

者・胃邪干小腸也；心脈濇甚者・肺邪干心也；心脈微濇者・大腸邪干小腸也；心脈沈甚者・腎

邪干心也；心脈微沈者・膀胱邪干小腸也；五脈各有剛柔邪・故令一脈輒変為十也。…… 

 

【12 難】 

……五臓脈已絶于内者・腎肝気已絶于内也・而医反補其心肺；五臓脈已絶于外者・其心肺脈已

絶于外也・而医反補其腎肝。陽絶補陰・陰絶補陽。是謂実実虚虚・損不足益有余・如此死者・

医殺之耳。（……誤治による死亡＝医原病……） 

 

【14 難】 

……脈来一呼再至・一吸再至・不大不小曰平；一呼三至・一吸三至・為適得病・前大后小・即

頭痛目眩・前小后大・即胸満短気；一呼四至・一吸四至・病欲甚・脈洪大者・苦煩満・沈細

者・腹中痛。滑者傷熱・濇者中霧露；一呼五至・一吸五至・其人当困・沈細夜加浮大・昼加不

大不小・雖困可治・其有大小者為難治；一呼六至・一吸六至・為死脈也・沈細夜死・浮大昼死

（……病因と脈状・病症と脈状を記述……） 

 

【15 難】 

……弦鈎毛石者・四時之脈也。春脈弦者，肝東方木也・万物始生・未有枝葉・故其脈之来・濡

弱而長・故曰弦。夏脈鈎者・心南方火也・万物之所茂・垂枝布葉・皆下曲如鈎・故其脈之来疾

去遅・故曰鈎。秋脈毛者・肺西方金也・万物之所終・草木華葉・皆秋而落・其枝独在・若毫毛

也・故其脈之来・軽虚以浮・故曰毛。冬脈石者・腎北方水也・万物之所蔵也・盛冬之時・水凝

り如石・故其脈之来・沈濡而滑・故曰石。此四時之脈也。…… 

……胃者・水穀之海・主禀四時・故皆胃気為本・是謂四時之変病・死生之要会也・脾者・中州

也・其平和不可得見・衰乃見耳・来如雀之啄・如水之下漏・是脾衰見也。……… 
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◎『素問』 

◆「欬論第三十八」 

……五臓各以其時受病・非其時・各伝以與之。人與天地相参・故五臓各以治・時感於寒・則受

病・微則為欬・甚則為泄為痛。乗秋則肺先受邪・乗春則肝先受之・乗夏則心先受之・乗至陰則

脾先受之・乗冬則腎先受之。…… 

 

◆「挙痛論第三十九」 

……帝曰・願聞人之五臓卒痛・何気使然・歧伯對曰・経脈流行不止・環周不休・寒気入経而稽

遅・泣而不行・客於脈外則血少・客於脈中則気不通・故卒然而痛…… 

 

◆「熱論第三十一」 

……今夫熱病者・皆傷寒之類也…… 

 

◆「瘧論第三十五」 

……黄帝問曰・夫痎瘧皆生於風・其蓄作有得者・何也・歧伯對曰・瘧之始発也・先起於毫毛・

伸欠乃作・寒慄鼓頷・腰脊倶痛・寒去則内外皆熱・頭痛如破・渇欲冷飲・帝曰・何気使然・願

聞其道。歧伯曰・陰陽上下交争・虚実更作・陰陽相移也。陽并於陰・則陰実而陽虚・陽明虚・

則寒慄鼓頷也・巨陽虚・則腰背頭項痛・三陽倶虚・則陰気勝・陰気勝・則骨寒而痛・寒生於

内・故中外皆寒。陽盛則外熱・陰虚則内熱・外内皆熱・則喘而渇・故欲冷飲也。此皆得之夏傷

於暑・熱気盛・蔵於皮膚之内・腸胃之外・此栄気之所舎也。此令人汗空疎・腠理開・因得秋

気・汗出偶風・及得之以浴・水気舎於皮膚之内・與衛気并居・衛気者・晝日行於陽・夜行於

陰・此気得陽而外出・得陰而内薄・内外相薄・是以日作。帝曰・其間日而作者何也・歧伯曰・

其気之舎深・内薄於陰・陽気獨發・陰邪内著・陰與陽争不得出・是以間日而作也。帝曰・善・

其作日晏與其日早者・何気使然・歧伯曰・邪気客於風府・循膂而下・衛気一日一夜大會於風

府・其明日々下一節・故其作也晏・此先客於脊背也・毎至於風府・則腠理開・腠理開・則邪気

入・邪気入・則病作・以此日作稍益晏也。其出於風府・日下一節・二十五日下至骶骨・二十六

日入於脊内・注於伏膂之脈・其気上行・九日出於缺盆之中・其気日高・故作日益早也。其間日

發者・由邪気内薄於五臓・横連募原也・其道遠・其気深・其行遅・不能與衛気倶行・不得皆

出・故間日乃作也。…… 

 

 

◎『霊枢』 

◆「九鍼十二原第一」 

「……今夫五臓之有疾者也。譬猶刺也・猶汚也・猶結也・猶閉也・刺雖久・猶可抜也・汚雖

久・猶可雪也・結雖久・猶可解也・閉雖久・猶可結也・或言久疾之不可取者・非其説也。…

… 
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◆「小鍼解第三」 

「……夫気之在脈也邪気在上者・言邪気之中人也高・故邪気在上也。濁気在中者・言水穀皆入

于胃・其精気上注于肺・濁溜于腸胃・言寒温不適・飲食不節・而病生于腸胃。故命曰濁気在

中也。清気在下者・言清湿地気之中人也・必従足始・故曰清気在下也。……」 

 

◆「邪気蔵府病形第四」 

「……身半已上者・邪中之也；身半已下者・湿中之也。故曰・邪之中人也・無有常・中于陰則

溜于府・中于陽則溜于経。……」 

「……諸陽之会・皆在于面・中人也方乗虚時・及新用力・若飲食汗出腠理開・而中于邪。中于

面則下陽明・中于項則下太陽・中于頬則下少陽・其中于膺背両脇亦中其経。……中于陰者・

常従臂胻始。夫臂与胻・其陰皮薄・其肉淖澤・故倶受于風・独傷其陰。……身之中于風也・

不必動蔵・故邪入于陰経・則其蔵気実・邪気入而不能客・故環之于府。故中陽則溜于経・中

陰則溜于府。……」 

「……愁憂恐懼則傷心。形寒寒飲則傷肺・以其両寒相感・中外皆傷・故気逆而上行。有所堕

墜・悪血留内・若有所大怒・気上而不下・積于脇下・則傷肝。有所撃仆・若酔入房・汗出当

風・則傷脾。有所用力挙重・若入房過度・汗出浴水・則傷腎。……」 

「……虚邪之中身也・灑淅動形。正邪之中人也微・先見于色・不知于身・若有若無・若亡若

存・有形無形・莫知其情。……」 

「……脈急者・尺之皮膚亦急・脈緩者・尺之皮膚亦緩・脈小者・尺之皮膚亦減而少気・脈大

者・尺之皮膚亦賁而起・脈滑者・尺之皮膚亦滑・脈濇者・尺之皮膚亦濇……」 

「……黄帝曰・病之六変者・刺之奈何・歧伯答曰・諸急者多寒・緩者多熱・大者多気少血・小

者血気皆小・滑者陽気盛・微有熱・濇者多血少気・微有寒。是故刺急者・深内而久留之・刺

緩者・浅内而疾発鍼・以去其熱・………」 

「……面熱者足陽明病・魚絡血者手陽明病・両跗之上脈竪陥者足陽明病・此胃脈也。大腸病

者・腸中切痛而鳴濯濯・冬日重感于寒即泄・当臍而痛・不能久立・与胃同効・取巨虚上廉。

胃病者・腹䐜脹・胃脘当心而痛・上支両脇・膈咽不通・食飲不下・取之三里。小腸病者・小

腹痛・腰脊控睾而痛・時窘之后・当耳前熱・若寒甚・若独肩上熱甚・及手小指次指之間熱・

若脈陥者・此其候也・手太陽病也・取之巨虚下廉。三焦病者・腹気満・小腹尤堅・不得小

便・窘急・溢則水・留即為脹・候在足太陽之外大絡・大絡在太陽少陽之間・亦見于脈・取委

陽。膀胱病者・小腹偏腫而痛・以手按之・即欲小便而不得・肩上熱若脈陥・及足小指外廉及

脛踝后皆熱若脈陥・取委中央。胆病者・善太息・口苦・嘔宿汁・心下淡淡・恐人将捕之・嗌

中吤吤然・数唾・在足少陽之本末・亦視其脈之陥下者灸之・其寒熱者取陽陵泉。……」 
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◆「根結第五」 

「……太陽為開・陽明為闔・少陽為枢・故開折則肉節涜而暴病起矣・故暴病者取之太陽・視有

余不足・涜者皮肉宛膲而弱也。闔折則気無所止息而痿疾起矣・故痿疾者取之陽明・視有余不

足・無所止息者・真気稽留・邪気居之也。枢折即骨繇而不安于地・故骨繇者取之少陽・視有

余不足・骨繇者節緩而不収也・所謂骨繇者揺故也・当窮其本也。………」 

「……太陰為開・厥陰為闔・少陰為枢・故開折則倉廩無所輸膈洞・膈洞者取之太陰・視有余不

足・故開折者気不足而生病也。闔折即気絶而喜悲・悲者取之厥陰・視有余不足。枢折則脈有

所結而不通・不通者取之少陰・視有余不足・有結者皆取之不足。……」 

 

◆「寿夭剛柔第六」 

「……病在陽者命曰風・病在陰者命曰痺病・陰陽倶病命曰風痺。……」 

「……風寒傷形・憂恐忿怒傷気。気傷蔵・乃病蔵・寒傷形・乃応形・風傷筋脈・筋脈乃応。此

形気外内之応也。……」 

「……営之生病也・寒熱少気・血上下行。衛之生病也・気痛時来時去・怫愾賁響・風寒客于腸

胃之中。寒痺之為病也・留而不去・時痛而皮不仁。……」 

 

◆「本神第八」 

「……心怵惕思慮則傷神・神傷則恐惧自失・破䐃脱肉・毛悴色夭・死于冬。脾愁憂而不解則傷

意・意傷則悗乱・四肢不挙・毛悴色夭・死于春。肝悲哀動中則傷魂・魂傷則狂忘不精・不精

則不正当人・陰縮而攣筋・両脇骨不挙・毛悴色夭・死于秋。肺喜楽無極則傷魄・魄傷則狂・

狂者意不存人・皮革焦・毛悴色夭・死于夏。腎盛怒而不止則傷志・志傷則喜忘其前言・腰脊

不可以俛仰屈伸・毛悴色夭・死于季夏・恐懼而不解則傷精・傷精則骨痠痿厥・精時自下。…

…」 

「……肝蔵血・血舎魂・肝気虚則恐・実則怒。脾蔵営・営舎意・脾気虚則四肢不用・五臓不安。

実則腹脹経溲不利。心蔵脈・脈舎神・心気虚則悲・実則笑不休。肺蔵気・気舍魄。肺気虚則

鼻塞不利・少気。実則喘喝胸盈仰息。腎蔵精・精舎志・腎気虚則厥・実則脹・五臓不安。…

…」 

 

 

 


