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◎『霊枢』経脈第 10 より 

「……肺手太陰之脈……是主肺所生病者……気盛有余・則肩背痛風寒・汗出中風・小便数而欠。気

虚則肩背痛寒・少気不足以息・溺色変。……」 

「……大腸手陽明之脈……是主津液所生病者・目黄口乾・鼽衄・喉痺・肩前・臑痛……」 

「……胃足陽明之脈……是動則病……甚則欲上高而歌・棄衣而走・賁響腹脹……是主血所生病者・

狂瘧温淫汗出・鼽衄……頚腫喉痺・大腹水腫……気盛則身以前皆熱・其有余于胃・則消穀善飢・

溺色黄。気不足則身以前皆寒慄・胃中寒則脹満。……」 

「……脾足太陰之脈……是動則舌本強・食則嘔・胃脘痛・腹脹善噫……是主脾所生病者……食不

下・煩心・心下急痛・溏・瘕・泄・水閉……」 

「……心手少陰之脈……是動則病嗌乾心痛・渇而欲飲・是為臂厥・是主心所生病者・目黄脇痛・臑

臂内后廉痛厥・掌中熱痛。……」 

「……小腸手太陽之脈……是動則病嗌痛頷腫・不可以顧・肩似抜・臑似折・是主液所生病・耳聾目

黄頬腫・頚頷肩臑肘臂外后廉痛……」 

「……膀胱足太陽之脈……是動則病衝頭痛・目似脱・項如抜・脊痛腰似折・髀不可以曲・膕如結・

踹如裂・是為踝厥。是主筋所生病者・痔瘧狂癲疾……目黄泪出鼽衄・項背腰尻膕踹脚皆痛・小指

不用。……」 

「……腎足少陰之脈……是動則病飢不欲食……咳唾則有血……気不足則善恐……是主腎所生病者・

口熱舌乾・咽腫上気・嗌乾及痛・煩心心痛・黄疸腸澼・脊股内后廉痛・痿厥嗜臥・足下熱而痛…

…」 

「……心主手厥陰心包絡之脈……」 

「……三焦手少陽之脈……是動則病耳聾渾渾焞焞・嗌腫喉痺・是主気所生病者・汗出……」 

「……胆足少陽之脈……是動則病口苦……甚則面微有塵・体無膏澤……是主骨所生病者・頭痛頷

痛・目鋭眥痛・缺盆中腫痛・腋下腫・馬刀侠癭・汗出振寒・瘧・胸脇肋髀膝外至脛絶骨外踝前及

諸節皆痛……」 

「……肝足厥陰之脈……是動則病腰痛不可以俛仰・丈夫㿉疝・婦人少腹腫・甚則嗌乾・面塵脱色。

是肝所生病者・胸満嘔逆飧泄・狐疝遺溺閉癃。……」 

「……手太陰之別・名曰列缺……其病実則手鋭掌熱・虚則欠㰦・小便遺数……」 
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「……足太陽之別・名曰飛陽……実則鼽窒頭背痛・虚則鼽衄……」 

「……足陽明之別・名曰豊隆……其病気逆則喉痺瘁瘖・実則狂巓・虚則足不収脛枯……」 

「……足太陰之別・名曰公孫……厥気上逆則霍乱・実則腸中切痛・虚則鼓脹……」 

「……足少陰之別・名曰大鍾……其病気逆則煩悶・実則閉癃・虚則腰痛……」 

「……足厥陰之別・名曰蠡溝……其病気逆則睾腫卒疝・実則梃長・虚則暴癢……」 

「……任脈之別・名曰尾翳……実則腹皮痛・虚則癢掻……」 

「……督脈之別。名曰長強……」 

「……脾之大絡・名曰大包・実則身尽痛・虚則百節尽皆縦……」 

 

 

◎『霊枢』経水第 12 より 

「……夫経水者・受水而行之；五臓者・合神気魂魄而蔵之；六腑者・受穀而行之・受気而揚之；経

脈者・受血而営之。……」 

「……足太陽外合于清水・内属于膀胱・而通水道焉。……手太陽外合于淮水・内属于小腸・而水道

出焉。……凡此五臓六腑十二経水者・外有源泉而内有所禀・此皆内外相貫・如環無端・人経亦然。

……夫経水之応経脈也・其遠近浅深・水血之多少各不同・合而以刺之奈何？歧伯答曰・足陽明。

五臓六腑之海也・其脈大血多・気盛熱壮。……足陽明刺深六分・留十呼・足太陽深五分・留七

呼・足少陽深四分・留五呼・足太陰深三分・留四呼・足少陰深二分・留三呼・足厥陰深一分・留

二呼。手之陰陽・其受気之道近・其気之来疾・其刺深者皆無過二分・其留皆無過一呼。……」 

 

 

◎『霊枢』邪気蔵府病形第 4 より 

「……三焦病者・腹気満・小腹尤堅・不得小便・窘急・溢則水・留即為脹・候在足太陽之外大絡・

大絡在太陽少陽之間・亦見于脈・取委陽。……」 

「……膀胱病者・小腹偏腫而痛・以手按之・即欲小便而不得・肩上熱若脈陥・及足小指外廉及脛踝

后皆熱若脈陥・取委中央。……」 

 

 

◎『素問』水熱穴論第 61 

「……勇而労甚則腎汗出・腎汗出逢於風・内不得入於臓腑・外不得越於皮膚・客於玄府・行於皮

裏・伝為胕腫・本之於腎・名曰風水……」 

「……故水病・下為胻腫大腹・上為喘呼……」 

「……凡五十七穴者・皆蔵之陰絡・水之所客也。……」 


