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◎難経 

35 難 

「…心栄肺衛 通行陽気 故居在上 大腸小腸傳陰気而下 故居在下……又諸腑者皆陽也 

清浄之処 今大腸小腸胃与膀胱 皆受不浄……小腸者受盛之府也 大腸者傳瀉行道之府也 

胆者清浄之府也 胃者水穀之府也 膀胱者津液之府也……小腸謂赤腸 大腸謂白腸 膽者

謂青腸 胃者謂黄腸 膀胱者謂黒腸 下焦所治也。」 

 

37 難 

「…六腑不和 則留結為癰 邪在六腑 則陽脈不和 則気留之 気留之則陽脈盛矣……陽気

太盛 則陰気不得相営也、故曰関 陰陽倶盛 不得相営也 故曰関格……故陰脈営於五臓 

陽脈営於六腑 如環之無端 莫知其紀 終而復始 其不覆溢 人気内温於臓腑 外濡於腠

理。」 

 

42 難 

「……膽在肝之短葉間……盛精汁……胃重２斤２両 紆曲屈伸……盛穀２斗 水１斗５升。

小腸重２斤２４両……左廻疊積１６曲 盛穀２斗４升 水６升３合合之大半。大腸重２斤

１２両……當臍右廻１６曲 盛穀１斗 水７升半 膀胱重９両２銖……盛溺９升９合。…

…」 

 

57 難 

「……泄凡有五 其名不同 有胃泄 有脾泄 有大腸泄 有小腸泄 有大瘕泄 名曰後重。

胃泄者 飲食不化 色黄；脾泄者 腹脹満 泄注 食即嘔吐逆；大腸泄者 食已窘迫 大

便色白 腸鳴切痛；小腸泄者 溲而便膿血 少腹痛；大瘕泄者 裏急後重 数至圊而不能

便 茎中痛。……」 
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◎霊枢 

邪気蔵府病形第 4 

「……面熱者足陽明病 魚絡血者手陽明病 両跗之上脈竪陥者 足陽明病 此胃脈也 大腸

病者、腸中切痛 而鳴濯濯 冬日重感于寒即泄 當臍而痛 不能久立 與胃同候 取巨虚

上廉 胃病者 腹䐜脹 胃脘當心而痛 上肢両脇 膈咽不通 食飲不下 取之三里也 小

腸病者 小腹痛腰脊控睾而痛 時窘之後 當耳前熱 若寒甚 若獨肩上熱甚……三焦病者 

腹気満 小腹尤堅 不得小便 窘急 溢則水 留即為脹……膀胱病者 小腹偏腫而痛 以

手按之 即欲小便而不得 肩上熱……膽病者 善太息 口苦 嘔宿汁 心下澹澹 恐人将

捕之 嗌中吤吤然 数唾……」 

 

四時気第 19 

「……腹中常鳴 気上衝胸 喘不能久立 邪在大腸 刺肓之原 巨虚上廉 三里。小腹控睾 

引腰脊 上衝心 邪在小腸者 連睾系 属于脊 貫肝肺 絡心系。気盛則厥逆 上衝腸胃 

熏肝 散于肓 結于臍。故取之肓原以散之 刺太陰以予之 取厥陰以下之 取巨虚下廉 

以去之 按其所過之経以調之。善嘔 嘔有苦 長太息 心中憺憺 恐人将捕之 邪在膽 

逆在胃 膽液泄則口苦 胃気逆則嘔苦 故嘔膽。取三里以下胃気逆 則刺少陽血絡以閉膽

逆、却調其虚実以去其邪。飲食不下 膈塞不通、邪在胃脘 在上脘則刺抑而下之 在下脘

則散而去之。小腹痛腫 不得小便 邪在三焦約 取之太陽大絡 視其絡脈與厥陰小絡結而

血者 腫上及胃脘 取三里。………」 

 

師伝第 29 

「……願聞六腑之候。歧伯曰：六腑者 胃為之海 廣骸 大頸 張胸 五穀乃容；鼻隧以長 

以候大腸；唇厚 人中長 以候小腸；目下果大 其膽之横；鼻孔在外 膀胱漏泄；鼻柱中

央起、三焦乃約。……」 

 

 

◎素問 


